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Pasatiempos

ARIES . 21 marzo-20 abril Hoy es un buen día para 
dar rienda a tus afectos y sacar a fl ote tus tenden-
cias afectivas.
TAURO . 21 abril-20 mayo No dejes las compras para 
el último momento, al fi nal se te olvidará algo y esto 
te pondrá de mal humor.
GÉMINIS . 21 mayo-21 junio No discutas hoy acalo-
radamente sobre todos los temas. Recuerda que 
nunca se sabe y tus amigos hoy pueden verte un 
tanto pedante.
CÁNCER . 22 junio-22 julio Si piensas hacer regalos, 
hazlo con tiempo y pensando en los gustos de a 
quien van dirigidos.

LEO . 23 julio-23 agosto Día completo. Sentirás cierta 
ansiedad, pero también tranquilidad. Será una mez-
cla de sentimientos y emociones.
VIRGO . 24 agosto-23 septiembre Tu sentido del orden 
a veces te falla y esto hace que te sientas incómodo. 
Piensa aquello de “quien mucho abarca...”
LIBRA . 24 septiembre-23 octubre Día de sentimientos 
encontrados. Por un lado tendrás deseos de cele-
brar las fi estas y por otro sentirás nostalgia recor-
dando años anteriores.
ESCORPIO . 24 octubre-22 noviembre Sentirás gran-
des deseos de ponerte de ‘fi esta’. Hazlo, será un 
día excepcional.

SAGITARIO .  23 noviembre -21 diciembre Estarás dis-
puesto en todo momento para disparar la fl echa. 
Ten cuidado en la elección, te puede ocurrir que 
ésta te rebote.
CAPRICORNIO . 22 diciembre-20 enero Te toca a ti ser 
el animador del grupo. Esto te hará salir de tu ha-
bitual seriedad.
ACUARIO . 21 enero-19 febrero Seguramente tu inten-
ción sería descansar. Olvídate, los tuyos no te van 
a dejar.
PISCIS . 20 febrero-20 marzo Cuando llegues a casa 
sentirás que te invade la paz y la tranquilidad. Haz 
esas llamadas que sabes que son esperadas.
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Escuela de modelos

Este es un manual de aprendizaje y una guía de aseso-
ramiento e información para futuros/as modelos. Re-
pasa un conjunto de elementos que conforman a una 
buena profesional, desde su realidad física, psicológica, 
actitudinal hasta, incluso, de utillaje. También analiza y 
da pautas sobre el desfi le, el espacio de la pasarela, el 
paso a paso para saber caminar o las técnicas de posa-
do ante la cámara. Incluye además apéndices de argot, 
sobre el mercado laboral de las agencias de modelos y, 
muy especialmente, una guía visual en DVD de prác-
ticas profesionales sobre el desfi le y el posado, donde 
podemos observar la plasmación práctica del manual. 
Toda la información es fruto de la profunda experien-
cia profesional del autor en el sector de la imagen y la 
moda, un mundo efímero y cambiante, sujeto siempre 
a la revisión constante. Nada dogmático ni cerril, este 
manual sólo pretende realizar una aportación perso-
nal y profesional coherente, y por tanto susceptible a 
nuevas apreciaciones.


